
Wie kann man erkennen, dass Lebensmittel noch in Ordnung sind, obwohl das 
Mindesthaltbarkeitsdatum überschritten wurde?
Antwort: Verwende deine Sinne!

Schreibe unter den jeweiligen Sinn, was dir in Bezug zu Lebensmittel dazu einfällt! Was 
könnte man mit dem jeweiligen Sinn über das Lebensmittel herausfinden?

Arbeitsblatt 1
Wie können unsere Sinne helfen?



Stell‘ dir vor, es gibt Lebensmittel, die man trotz Schimmel noch essen kann, wenn 
man den Schimmel großzügig wegschneidet.

Recherchiere dazu im Internet und kreuze unten jene Lebensmittel an, bei denen man 
den Schimmel einfach wegschneidet und dann den Rest noch genießen kann!

Arbeitsblatt 2

Hartkäse

Weichkäse

Salami
Milch, Jogurt, 
Topfen

Obst &
Gemüse

Brot

Schimmel, aber trotzdem nicht schlecht!
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ch du zum Lebensmittel-Retter!



Was kannst du als Einzelner tun, um Lebensmittelverschwendung nicht zu unterstützen?

Neben einem achtsamen Umgang mit den eigenen Lebensmitteln zu Hause (wie in Arbeits-
blatt 1 und 2 beschrieben), gibt es viele coole Projekte, in denen Menschen angeblich wegzu-
werfende Lebensmittel retten und etwas Neues daraus zum Essen machen. Folgende Links 
geben Einblicke in dieses "Rettungswesen":
Surfe zu den Webseiten und schreibe zu jeder Homepage, das Ziel des Projektes und womit 
das Ziel erreicht wird. Wie machen die was?

Arbeitsblatt 3
Werde auch du zum Lebensmittel-Retter!

www.gutekueche.at/resteverwertung

www.afreshed.at

www.zerowasteaustria.at www.toogoodtogo.at

www.unverschwendet.at

www.foodsharing.de


